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Інструкція № 5-ЦЗ
щодо дотримання заходів безпеки під час 
спеціального об’єктового навчання

1.  Пiд час навчання ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ: 
перешкоджати руху транспортних засобiв чергових та аварiйних служб; 
експлуатувати несправну технiку i автомобiльний транспорт; 
торкатися незахищеними руками (без дiелектричних засобiв) оголених дротів i з’єднаних з ними металевих предметів; 
користуватися несправними iмiтацiйними засобами та приладами; 
розводити вогнища, запалювати імітаційні димовi шашки, фаєри, пiдривати вибуховi пакети, петарди, випускати освiтлювальнi i сигнальнi ракети на теригорії пожежонебезпечних та вибухонебезпечних виробництв, на вiдстанi ближче 50 м вiд людей i горючих легкозаймистих матерiалiв;
випускати освітлювальні і сигнальні ракети в напрямку предметів і матеріалів, які легко запалюються. 
2. З метою забезпечення безпеки пiд час вiдпрацювання практичних дiй необхiдно: 
суворо дотримуватись вимог керiвних документiв та iнструкцiй з охорони працi i пожежної безпеки, якi дiють на підприємстві 
будь-якi роботи iз електричним, гiдравлiчним, пневматичним та іншим технологiчним обладнанням проводити тiльки тим працівникам, які мають вiдповiдний допуск до роботи на такому обладнаннi; 
виконувати тiльки тi роботи, якi визначенi функцiональними обов'язками та наказами керівництва підприємства щодо підгоговки і проведення спецiального об'єктового навчання; 
проводити заходи, спрямовані на безаварійне припинення технологічного процесу; 
установлювати попереджувальні знаки і покажчики в місцях проведення практичних робіт; 
завчасно позначити райони (мiсця) імітації; 
вживати заходiв щодо недопущения виникнення раптової, незапланованої пожежі; 
не допускати перевищення встановленого часу перебування особового складу в безпосереднiй близькостi вiд вогню (до 30 хв.); 
при гасiннi пожеж в непридатному для дихання середовищi дiяти в ізолюючих протигазах; 
до початку робiт з розкриття i розбирання конструкцій знеструмити електричні мережі; 
при скиданнi з поверхiв i дахiв конструцій (предметiв) слiдкувати за тим, щоб не постраждали люди, якi працюють бiля будинку, а також електропроводи, балкони, технiка; 
при безумовнiй загрозi вибуху, обвалу, закипання нафтопродуктiв в резервуарах особовий склад виводити в безпечне мiсце; 
не допускати падіння запалювальних сумiшей на технiку; 
при дiях в умовах обмеженої видимостi (дощ, туман, снiгопад тощо) необхiдно завчасно позначити рубежi (дiлянки) імітації, на автомобiлях та іншій техніці мати знаки встановленого зразка, якi видно в темрявi. 
При дiях взимку (в холодних умовах): 
забезпечити працiвникiв теплим одягом та взуттям; 
ознайомити всiх учасникiв навчання із заходами з попередження обмороження; 
розгорнути медичні пункти в наметах, якi опалюються, або теплих приміщеннях з необхiдними медикаментами для надання допомоги обмороженим i пiдготувати спецiальнi машини для їх евакуації; 
перевозити людей на машинах, якi обладнанi тентами; 
на привалах i зупинках у випадку необхiдностi здiйснювати з особовим складом пробiжки (розминки); 
для зiгрiвання i укриття вiд вiтру вибирати лiсистi дiлянки, яри, вживати заходи для надання допомоги обмороженим, не допускати отруєння людей чадним газом i виникнення пожеж (при опалюваннi печей в автомобiлях, наметах та iнших мiсцях);
при пересування у колоні стежити за тим, щоб люди i техніка не вiдставали, i проводити негайний пошук тих, хто вiдстав; 
безпосередньо перед проведенням робiт провести iнструктаж учасників навчання про заходи безпеки.
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